
วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026

ของวา่งเชา้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นม/ น ้าผลไม ้ นมสด น ้าผลไม ้

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ
ไกอ่บซอสสบัปะรดฟิลปิปินส์

 (ไกฮ่าโมนาโด)้
มักกะโรนีอบใสไ่ก่

เมนูมังสวรัิติ เกรวีม่ันฝร่ังเครือ่งเทศอนิเดยี มักกะโรนีอบ

เมนูเอเชยี ฟักทองผัดไข่ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้

สลัด สลัด สลัด

เครือ่งเคยีง ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย

ของวา่งบา่ย สตรอเบอรีส่มธูตี้ คอรน์เฟลคน ้าผึง้

วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026

ของวา่งเชา้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นม/ น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว นมสด น ้าผลไม ้

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ ไกอ่บเครือ่งเทศอติาเลยีน หมผัูดขงิสไตลญ์ีปุ่่ น ปลาชบุเกล็ดขนมปังทอด พาสตา้โบโลเนสหมู ไกท่อดทงคัตสึ

เมนูมังสวรัิติ มันบดผสมแครอท
ขา้วผัดผักสามสซีอสมะเขอื

เทศ
ขา้วโพดผัดเนย

พาสตา้นโปลติาน่า เตา้หู ้

ผัดพรกิไทยสไตลจ์นี
บวบผัดไข่

เมนูเอเชยี หมีข่าวผัดซอีิ๊วใสไ่ข่ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ขา้วผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ผัดผักรวมมติรใสเ่ห็ด เตา้หูผั้ดซอสเห็ดหอม

สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

เครือ่งเคยีง ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส เฟรน้ชฟ์รายส์ ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ของวา่งบา่ย แคร็กเกอร์ แซนดว์ชิแยมสตรอเบอรี่ ซอฟตค์ุก้กีช้อ็คโกแลตชพิ เคก้กลว้ยหอม คุก้กีไ้สค้รมีแยมสตรอเบอรี่

เมนอูาหารกลางวนั ส าหรบัช ัน้ NUR - Year 2 (มถินุายน 2026)
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วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026

ของวา่งเชา้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นม/ น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว นมสด น ้าผลไม ้

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ ไกท่อดสตูรเชฟ หมชูบุเกล็ดขนมปังทอด พาสตา้ผัดไกใ่สผั่กโขม ไกย่า่งซอสยากโิทริ ไกท่อด

เมนูมังสวรัิติ เตา้หูม้าโป
มันอบเครือ่งเทศอนิเดยี      

(จรีาอาล)ู

พาสตา้ผัดมะเขอืเทศใสผั่ก

โขม
ผัดถ่ัวงอกเตา้หู ้ ซปุฟักทอง

เมนูเอเชยี ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ เตา้หูผั้ดกระเทยีม ไขพ่ะโลเ้ตา้หู ้ ขา้วผัดผักรวมมติร ผัดหมีซ่ัว่ใสเ่ตา้หู ้

สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

เครือ่งเคยีง ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ของวา่งบา่ย แคร็กเกอร์ แซนดว์ชิแยมสตรอเบอรี่ มนิพิซิซา่ สตรอเบอรีส่มธูตี้ มนิซินินามอ่นโรล

วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026

ของวา่งเชา้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นม/ น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว น ้าผลไม ้ นมเปรีย้ว นมสด น ้าผลไม ้

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ หมทูอดสตูรเชฟ ไกอ่บโรสแมรี่ ไกอ่บซอสเทรยิากิ ผัดเปรีย้วหวานไก่

เมนูมังสวรัิติ ผักรวมอบคาสโรล ผัดผักรวมมติรใสเ่ห็ด ซปุมะเขอืเทศ
มันแจ๊คเก็ตราดซอสถ่ัวขาว

อบ

เมนูเอเชยี ตม้จดืไขน่ ้าผักรวม เตา้หูซ้อสเปรีย้วหวานคลกุงา ไขล่กูเขย ไขเ่จยีวใสต่น้หอม

สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

เครือ่งเคยีง ซปุผักน ้าใส ซปุผักน ้าใส

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ของวา่งบา่ย แคร็กเกอร์ แซนดว์ชิแยมสตรอเบอรี่ ซอฟตค์ุก้กีช้อ็คโกแลตชพิ เคก้กลว้ยหอม

เมนอูาหารกลางวนั ส าหรบัช ัน้ NUR - Year 2 (มถินุายน 2026)
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