
วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ
ไกอ่บซอสสบัปะรดฟิลปิปินส์

 (ไกฮ่าโมนาโด)้
มักกะโรนีอบใสไ่ก่

เมนูมังสวรัิติ เกรวีม่ันฝร่ังเครือ่งเทศอนิเดยี มักกะโรนีอบ

สลัด สลัดบาร์ สลัดบาร์

เครือ่งเคยีง

เครือ่งเคยีง

เมนูไทย ลาบหมู หมกูระเทยีม

เมนูไทย ผัดผักบุง้ไฟแดง เห็ดกรอบซอสสามรส

เมนูไทยมังสวรัิติ ฟักทองผัดไข่ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้

กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย

ผลไม ้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ ไกอ่บเครือ่งเทศอติาเลยีน หมผัูดขงิสไตลญ์ีปุ่่ น ปลาชบุเกล็ดขนมปังทอด
พาสตา้โบโลเนสหมู/     

พาสตา้นโปลติาน่า
ไกท่อดทงคัตสึ

เมนูมังสวรัิติ มันบดผสมแครอท ขา้วผัดเสฉวน ขา้วโพดผัดเนย เตา้หูผั้ดพรกิไทยสไตลจ์นี แกงกะหรีญ่ีปุ่่ น

สลัด สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์

เครือ่งเคยีง เฟรน้ชฟ์รายส์

เครือ่งเคยีง ไขด่าว

เมนูไทย ผัดกะเพราหมสูบั ไกท่อด คะนา้หมกูรอบ แพนงหมู หมผัูดกะปิ

เมนูไทย ตม้ขา่เห็ดรวม ย ารวมมติรมังสวรัิติ ตม้ย าเห็ดรวมน ้าขน้ ไขล่กูเขย บวบผัดไข่

เมนูไทยมังสวรัิติ หมีข่าวผัดซอีิ๊วใสไ่ข่ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ขา้วผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ผัดผักรวมมติรใสเ่ห็ด เตา้หูผั้ดซอสเห็ดหอม

กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วหมสูบั กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋มะระ

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ผลไม ้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

เมนอูาหารกลางวนั ส าหรบัช ัน้ Year 3-13 (มถินุายน 2026)
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วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ ไกท่อดสตูรเชฟ หมชูบุเกล็ดขนมปังทอด พาสตา้ผัดไกใ่สผั่กโขม ไกย่า่งซอสยากโิทริ ขา้วย าเกาหล ี(บบิมิบับหม)ู

เมนูมังสวรัิติ เตา้หูม้าโป
มันอบเครือ่งเทศอนิเดยี      

(จรีาอาล)ู

พาสตา้ผัดมะเขอืเทศใสผั่ก

โขม
เกรวีถ่ั่วลกูไกแ่บบอนิเดยี ซปุฟักทอง

สลัด สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์

เครือ่งเคยีง

เครือ่งเคยีง

เมนูไทย แกงคั่วแฟงหมู ตม้ขา่ไกใ่สเ่ห็ด ทอดมันปลา หมผัูดขงิ ไกท่อด

เมนูไทย ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข่ ผัดผักบุง้ไฟแดง ลาบเห็ดรวม ผัดถ่ัวงอกเตา้หู ้ ผัดหมีซ่ัว่ใสเ่ตา้หู ้

เมนูไทยมังสวรัิติ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ เตา้หูผั้ดกระเทยีม ไขพ่ะโลเ้ตา้หู ้ ขา้วผัดผักรวมมติร ผัดผักรวมมติรใสเ่ห็ด

กว๋ยเตีย๋ว ขา้วซอยไก ่ขา้วซอยเตา้หู ้ กว๋ยเตีย๋วหมสูบั

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ผลไม ้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

วัน จันทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศกุร์

วันที่ 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026

เมนูฝร่ัง/ นานาชาติ หมทูอดสตูรเชฟ ไกอ่บโรสแมรี่ ไกอ่บซอสเทรยิากิ หมผัูดกมิจิ

เมนูมังสวรัิติ ผักรวมอบคาสโรล
ขา้วคลกุซอสมะขามแบบ

อนิเดยี
ซปุมะเขอืเทศ

มันแจ๊คเก็ตราดซอสถ่ัวขาว

อบ

สลัด สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์ สลัดบาร์

เครือ่งเคยีง

เครือ่งเคยีง

เมนูไทย ไกผั่ดพรกิแกงถ่ัวฝักยาว หมแูดง ไขต่ม้ แกงคั่วหน่อไมส้ดใสห่มู ผัดเปรีย้วหวานไก่

เมนูไทย ตม้จดืไขน่ ้าผักรวม ผัดผักรวมมติรใสเ่ห็ด ไขล่กูเขย ไขเ่จยีวใสต่น้หอม

เมนูไทยมังสวรัิติ สปาเกต๊ตีผั้ดขีเ้มาใสเ่ตา้หู ้ เตา้หูซ้อสเปรีย้วหวานคลกุงา
ขา้วผัดผักรวมใสโ่ปรตนี

เกษตร
ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้

กว๋ยเตีย๋ว บะหมีห่มแูดง กว๋ยเตีย๋วไกฉ่ีก

ขา้ว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

ผลไม ้ ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

เมนอูาหารกลางวนั ส าหรบัช ัน้ Year 3-13 (มถินุายน 2026)
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